
„Wszyscy na start, czyli idziemy do przedszkola” – 

projekt zajęć adaptacyjnych dla dzieci 

przedszkolnych 

 

Trzylatek, przekraczający po raz pierwszy prób 

przedszkola rozpoczyna nowy, niezwykle ważny etap swojego rozwoju. 

Celem projektu jest ułatwienie mu przekroczenie tego progu, poprzez 

stworzenie przyjaznej dziecku atmosfery zabawy, poczucia akceptacji i 

bezpieczeństwa, a także zachęcenie do otwarcia się na kontakty społeczne. 

Wprowadzenie do zajęć sympatycznego (mam nadzieję) psa Poszukiwacza i 

zagadkowego krasnala Rebuska służyć ma nawiązaniu dobrego kontaktu 

emocjonalnego z dzieckiem i skupieniu jego uwagi oraz wywołać uśmiech na 

twarzy dziecka, czego nam wszystkim życzę. 
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